
Frauen*NachtCafé 
  
  
  

 

Stop!  

Was tun, wenn Reizüberflutung  

zum Problem wird? 
 

Vortrag mit anschließendem Austausch 
 

Wir beginnen mit einem Beitrag zu Auswirkungen & 
Zusammenhängen von Reizüberflutung, Krise & Trauma. Dann 
werden verschiedene Möglichkeiten vorgestellt, wie mit 
überfordernden Umgebungsreize umgegangen werden kann.  
 

Zweistündiger Workshop im Rahmen der 
 
 
 
Termin:   10. Oktober 2018 | 18.00 bis 20.00 Uhr 
Ort:    Frauen*NachtCafé, Mareschstr. 14, Neukölln 
Anmeldung:  030 – 61 62 09 70 oder   

frauennachtcafe@wildwasser-berlin.de 
Kosten:   Das Angebot ist kostenlos  
 

Wir freuen uns auf Euch! 
  

 Frauen*NachtCafé – für Frauen*, Trans* & Inter* 
Mareschstraße 14, 12055 Berlin-Neukölln 

Falls nicht anders angegeben, sind alle Angebote kostenfrei, anonym und ohne 
Voranmeldung. Das WC ist leider nicht barrierefrei. 


