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04. März   Selbsthilfe - Möglichkeiten und Grenzen  

Mittwoch  Austausch mit Marion Mebes und dem Team des F*NCs 
ab 19:00 Die Mitgründerin der ersten Selbsthilfegruppe und Wildwasser 

1982/83 wird mit uns ihre Erfahrungen teilen. Über die Anfänge, 
die Praxis, Ideen und Konzeptionen rund um Selbsthilfe, damals 
und heute. Gemeinsam mit Euch wollen darüber in den 
Austausch gehen. 

 
 

06. März   Infobörse: Schnupperweben II 
Freitag   Konsum, Altkleider, Upcycling 
ab 19:00  Aus unseren Altkleider, ungeliebten Stücken, kaputten 

Lieblingsstücken erstellen wir neue Gewebe. Es gibt eine 
Einführung zum Weben am Webrahmen und wir werden mit 
verschiedenen Materialien ein Stück Stoff herstellen. Gerne 
können aussortierte Kleidungsstücke (gerne aus Baumwolle 
und gewebt), sowie Garne, Wolle mitgebracht werden. Es wird 
auch ein kleiner Fundus da sein, sowie einige Webrahmen. 

 
 

14. März   Schnelle Küche 
Samstag Diesmal: Çiğ Köfte mit knackigem Salat 
ab 19:00  Ein Kochabend der einfachen und leckeren Art.  Schmeißt Euch 

die Kochschürzen um und kocht mit uns. 

   
 
 



 
27. März  Gesprächsrunde: 8. März: Frauen*Kampf-Tag  
Freitag  Internationaler Frauen*tagTag, Frauen*-Streik, Blumen die  
19:00 – 20:00 verteilt werden. Was verbindet ihr mit dem 8. März? Was 

beutet dieser Tag für uns? 

 
 

Wir freuen uns auf Euch! 

Frauen*NachtCafé – für Frauen*, Trans* & Inter* 
Mareschstraße 14, 12055 Berlin-Neukölln 

Falls nicht anders angegeben, sind alle Angebote kostenfrei, anonym und ohne 
Voranmeldung. Das WC ist leider nicht barrierearm 


